
 

 

 

＊SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）いっぽ＊
   7 月 26 日（日）に、第 3 回 『 就職活動セミナー 』、第 4 回 『 若者への法律教室 』 とふたつの講習 

を行いました。皆さん方の意気込みが気持ち良いほど伝わってきた講習（一日）でした。講習を受けながら 

うなずいたり、メモを取ったりと学ぼうとする姿勢が素晴らしいです  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人広島修道院 

アフターケアひかり 

                            令和 8 年 7 月 31 日 発行 No.159 

ひかり通信
～７月号～ 

８月 行事予定

（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

・SST いっぽ 

「企業見学会（SHINGI 様・晃祐堂 様）」 

（アフターケア） 

・訪問、同行支援、移動支援、来所相談 

電話相談、関係者会議出席、学習指導 

・フードバンクより寄贈食料品の配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 

・「こころの休憩室」（公認心理士による） 

 

 

（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

・SST いっぽ 

「就職活動セミナー」「若者への法律教室」 

（アフターケア） 

・訪問、同行支援、移動支援、来所相談 

電話相談、関係者会議出席、学習指導 

・フードバンク寄贈食料品配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 

・「こころの休憩室」（公認心理士による） 

就職活動セミナー 

梅雨明け宣言が出されて以来猛暑の続く毎日、皆さま体調はいかがでしょうか？ 

           今月も「ひかり Cafe」を 7/11（土）13：00～OPEN しました。あまりに暑いため今

回は“アイスクリーム”をいただきながら読書 Time 。 我々スタッフもオススメ本を少

しですが読ませていただきました！参加くださった方が思い思いに過ごせるのがこの 

「ひかり Cafe」です。是非気楽に覗いてみて下さい。また併せて『こころの休憩室』 

も先月より始めています。テーマは～ひとりで抱え込まないで～です。「こんな 

事でも良いん？」 先ずはそんな疑問からでもお寄せください。経験豊富なカウンセラーが 

お待ちしています。どちらも公式 LINE でもお知らせしますので、お気軽にご連絡下さい。 

 

若者への法律教室 


